
SKUPINOVÉ CVIČENÍ 

ČAS 7.30-8.00 8.00-8.30 8.30-9.00 9.00-9.30 9.30-10.00 10.00-10.3011.00-11.30 11.30 -12.0016.30-17.0017.00-17.3017.30-18.0018.00-18.3018.30-19.0

Zdravotní cv.Zdravotní cv.

Lenka M. Lenka M.

Zdravotní cv. Zdravotní cv.

Šárka Šárka

Cvičení DNS

Sylva/Marie

Zdravotní cvičení

Šárka

SMSYSTEM

SMSYTEM 

Petra M./Tereza H.

SMSYTEM Šárka

JÓGA

Iva/Lenka M.

Šárka Šárka

Šárka

SMSYSTEM SMSYTEM

Lenka M./Erika T.

Bára H. Petra M./Tereza H.

Šárka

SMSYTEM 

SMSYSTEM SMSYTEM SMSYSTEM SMSYTEM 

Bára H.Šárka Šárka

SMSYTEM 

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek


